
Starejši, višja kakovost življenja doma 

Vsi starejši v Sloveniji si želijo preživeti starost 

doma, v svojih lastnih gospodinjstvih. Odhod v 

dom za starejše je v veliki večini primerov izhod v 

sili, ko doma ni več mogoče zagotavljati dovolj 

pomoči. 

Upokojene strokovnjakinje Slovenske filantropije 

in Zveze društev upokojencev Slovenije so leta 

1995 pričele razvijati projekt medsebojne pomoči 

starejših, da bi lahko čim dlje ostali v domači 

oskrbi.  

Bistvo programa je v tem, da starejši prostovoljci 

obiščejo vse starejše od 69 let v svoji okolici, jih 

povprašajo o tem, kako živijo in jim poskušajo 

organizirati pomoč, če jo potrebujejo. 

Cilj programa starejši za starejše, je: 

 

− dostave humanitarnih paketov,  

− dostave toplih obrokov,  

− nakupa živil v trgovinah,  

− pomoč pri hišnih opravilih,  

− prevozov k zdravniku ali v lekarno in drugo. 
 

Ali je zaspalo sonce? 
...»Vzdrami se, oj vzdrami, svetlo sonce, 

brž potopi v morje se hladnó! 
Vzdramite se, oj bleščeče zvezde, 

razsvetlite širno mi nebó!«… 
Ivan Cankar 

 

 

 

 

Starostna pokojnina 

 

Višina starostne pokojnine je odvisna od višine 

pokojninske osnove in od dopolnjene pokojninske 

dobe. Od  1. januarja 2023 je odmerni odstotek za 

ženske in moške enak, torej 63,5 %.  

 

Svet Zavoda za pokojninsko in invalidsko 

zavarovanje Slovenije (Zpiz) je 16. 2. 2023  potrdil 

redno letno uskladitev pokojnin, ki je namenjena 

ohranjanju njihove vrednosti in je po zakonu določena 

po formuli, da se pokojnine zvišajo za 60 odstotkov 

rasti povprečne bruto plače in za 40 odstotkov 

povprečne rasti cen življenjskih potrebščin.  

Na potrjen predlog je od 1. januarja dvig pokojnin za 

5,2 odstotka. 

 

Razmislek:  

glede na ekonomske posledice, ki jih je povzročila 

neverjetno visoka inflacija, upokojenske organizacije 

pričakujemo, da se pokojnine uskladijo še drugič v 

tem spomladanskem času in sicer z rastjo inflacije v 

letu 2022. 

 
 
 
 

 
 

Izdelal in oblikoval: 
Ivan 

e-pošta: ksilogeneza@gmail.com 
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PROGRAM DELA ZA LETO 2023 
 

1. Prepoznavnost: 
 
Člani društva bomo nenehno skrbeli in 

osveščali javnosti o pomenu spoštljive ter 

dostojne starosti. 
 

2. Projekti: 
 

− Organizacija različnih družabnih 

iger/srečanj znotraj in med društvi; 

− Temeljni postopek oživljanja; 

− Sožitje za večjo varnost v cestnem 

prometu; 

− Priprava kandidatur za natečaj na 

razpisanih projektih; 

− Postavitev spletne strani. 
 

3. Članstvo: 
 
Povečanje članstva za  5 % . 
 

4. Sodelovanje: 
 
Navezovanje poslovnih stikov (na skupnih     

projektih) s sorodnimi društvi v občini, regiji in 

na ravni države; 

 
5. Informiranje javnosti o delovanju društva v 

javnih medijih; 
 
 
 

ČLANARINA  ZA LETO 2023 
 

status članarina 

član društva 10,00 € 

posmrtnina 12,00 € 
 

Vodstvo DU Tržec: 
 

predsed. Mag. Ivan Božičko       031 682-610 

tajnik  Mag. Darinka Ratajc    041 695-262 

blagajnik Anton Podgoršek         031 675-803 
 

V društvu delujejo: 
 
odsek kegljačev Franc Žinko, Marjana 

Sitar,  Jožef Mlakar-
medobčinska 

odsek športnih 
aktivnosti 

Ignac Zupanič, Jože 
Muršek, Milan Šel 

turistični odsek Jožef Klinc 

odsek starejši za 
starejše 

Darinka Ratajc 

kulturno umetniški 
odsek 

Zdenka Golub 

odsek za tehnično 
kulturo 

Ivan Božičko 

odsek za varstvo 
okolja 

Ivan Božičko 

praporščak/gospodar Jožef Mlakar, Milan Šel 
  
 

Sedež Društva upokojencev: 
V prostorih KS Tržec, Tržec 47, 2284 Videm 
 
Uradne ure: 
Vsako delovno sredo od 10. do 12. ure. 

 
 
 

 
 

PRIREDITEV V LETU 2023 
 

mesec/dan aktivnost vodija 

februar 
 
 

• občni zbor, izvedba  

• odseki-priprava 
programa aktivnosti 

člani UO DU 
Tržec in vodje 
odsekov 

marec • čistilna akcija 

• srečanje z društvi, 
ki delujejo v občini  

člani UO DU 
Tržec 
občina Videm 

april • pohod po občini odsek športnih 
aktivnosti 

maj • priprava 
sekcij/odborov na 
tekmovanja    

• kolesarski krog 

vodje in člani 
odsekov 
 
 

junij 
 

• videmska nedelja  

• pohod po občini 

• rokodelska 
delavnica 

UO DUT in 
vodje odsekov 

avgust • delavnica – DJK,  

• praznik KS Tržec 

UO DUT, 
vodje odsekov 

september 
 

• strokovna 
ekskurzija 

• kolesarjenje po 
občini 

UO DU Tržec  
odsek športnih 
aktivnosti  

november • martinovanje na 
DJK 

kulturno 
umetniški 
odsek 

december • obisk starejših 
članov 

• čestitka krajanom 

odsek starejši 
za starejše in 
člani društva 

 

• Upravni odbor DU Tržec si pridržuje pravico do 
eventualne spremembe programa prireditev. 

 


