Starejsi, viSja kakovost Zivljenja doma

Vsi starejsi v Sloveniji si Zelijo preZiveti starost
doma, v svojih lastnih gospodinjstvih. Odhod v
dom za starejSe je v veliki veCini primerov izhod v
sili, ko doma ni veC mogoCe zagotavljati dovolj
pomoci.

Upokojene strokovnjakinje Slovenske filantropije
in Zveze drustev upokojencev Slovenije so leta
1995 pricele razvijati projekt medsebojne pomoci
starejSih, da bi lahko ¢im dlje ostali v domadi
oskrbi.

Bistvo programa je v tem, da starejSi prostovoljci
obisCejo vse starejSe od 69 let v svoji okolici, jih
povprasajo o tem, kako zivijo in jim posku$ajo
organizirati pomoc, ¢e jo potrebujejo.

Cilj programa starejSi za starejSe, je:

— dostave humanitarnih paketov,

— dostave toplih obrokov,

— nakupa Zzivil v trgovinah,

— pomo¢ pri hisnih opravilih,

— prevozov k zdravniku ali v lekarno in drugo.

Starostna pokojnina

ViSina starostne pokojnine je odvisna od viSine
pokojninske osnove in od dopolnjene pokojninske
dobe. Od 1. januarja 2023 je odmerni odstotek za
Zenske in moSke enak, torej 63,5 %.

Svet Zavoda za pokojninsko in invalidsko
zavarovanje Slovenije (Zpiz) je 16. 2. 2023 potrdil
redno letno uskladitev pokojnin, ki je namenjena
ohranjanju njihove vrednosti in je po zakonu dolo¢ena
po formuli, da se pokojnine zviSajo za 60 odstotkov
rasti povpreéne bruto plae in za 40 odstotkov
povprecne rasti cen Zivljenjskih potrebscin.

Na potrjen predlog je od 1. januarja dvig pokojnin za
5,2 odstotka.

Razmislek:
glede na ekonomske posledice, ki jih je povzrocila
neverjetno visoka inflacija, upokojenske organizacije
priCakujemo, da se pokojnine uskladijo $e drugi¢ v
tem spomladanskem €asu in sicer z rastjo inflacije v
letu 2022.

Ali je zaspalo sonce?

...»Vzdrami se, of vzdrami, svetlo sonce,
brz potopi v morje se hladnd!

Vzdramite se, of bleS¢ece zvezde,
razsvetlite §irno mi neb6!«...

Ivan Cankar

I1zdelal in oblikoval:
lvan
e-posta: ksilogeneza@gmail.com
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PROGRAM DELA ZA LETO 2023

Prepoznavnost:

Clani drustva bomo nenehno skrbeli in
osvescali javnosti o pomenu spostljive ter
dostojne starosti.

Projekti:

— Organizacija razlicnih druzabnih
iger/sreCanj znotraj in med drustvi;

— Temeljni postopek ozivljanja;

— Sozitie za vedjo varnost v cestnem
prometu;

— Priprava kandidatur za nateaj na
razpisanih projektih;

— Postavitev spletne strani.

Clanstvo:

Povecanije Clanstvaza 5% .

Sodelovanje:

Navezovanje poslovnih stikov (na skupnih
projektih) s sorodnimi drustvi v obcini, regiji in
na ravni drzave;

Informiranje javnosti o delovanju drustva v
javnih medijin;

CLANARINA ZA LETO 2023

status Clanarina
¢lan drustva 10,00 €
posmrtnina 12,00 €
Vodstvo DU Trzec:
predsed. | Mag. Ivan BoZicko 031 682-610

tajnik Mag. Darinka Ratajc 041 695-262

blagajnik | Anton Podgorsek

V drustvu delujejo:

odsek kegljacev

031 675-803

Franc Zinko, Marjana
Sitar, Jozef Mlakar-
medobdinska

odsek Sportnih
aktivnosti

Ignac Zupanic, Joze
MurSek, Milan Sel

turistiéni odsek

Jozef Klinc

odsek starejSi za
starejSe

Darinka Ratajc

PRIREDITEV V LETU 2023
mesec/dan aktivnost vodija
februar e obéni zbor, izvedba | Clani UO DU
e odseki-priprava Trzec in vodje
programa aktivnosti | ©dsekov
marec e J(istilna akcija ¢lani UO DU
e sreanje zdrudtvi, | T2ec
ki delujejo v obgini | OPCina Videm
april e pohod po obéini odsek $portnih
aktivnosti
maj e priprava vodje in ¢lani
sekcijlodborov na | odsekov
tekmovanja
e kolesarski krog
junij e videmska nedela | UODUTin
e pohod po obéini vodje odsekov
e rokodelska
delavnica
avgust e delavnica-DJK, UO DUT,

o praznik KS Trzec | vodje odsekov

kulturno umetniski Zdenka Golub
odsek

odsek za tehni¢no lvan Bozi¢ko
kulturo

odsek za varstvo lvan Bozi¢ko

okolja

praporS¢ak/gospodar

Jozef Mlakar, Milan Sel

Sedez Drustva upokojencev:
V prostorih KS Trzec, Trzec 47, 2284 Videm

Uradne ure:

Vsako delovno sredo od 10. do 12. ure.

september | o strokovna UO DU Trzec

ekskurzija odsek Sportnih
e kolesarjenje po aktivnosti

obCini

november | e  martinovanje na kulturno
DJK umetniski

odsek

december | o  obisk starej$ih odsek starejsi

¢lanov za starejSe in

¢lani drustva

o (estitka krajanom

Upravni odbor DU TrZec si pridrzuje pravico do
eventualne spremembe programa prireditev.



